
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΑΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ-ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Μ. ΤΣΑΜΠΑΝΑΚΗΣ 

8.30: ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΑΠΟΥΣΙΕΣ-ΠΡΟΣΕΥΧΗ-ΒΡΑΒΕΥΣΗ 

 Α΄ ΤΑΞΗ Β΄ ΤΑΞΗ Γ΄ ΤΑΞΗ 

 

 

9.00-9.40 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

Τένις (Γήπεδο ΕΟΤ) 

(Περακάκης-Παπαδάκη-Σολωμός) 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Τένις (Γήπεδο ΕΟΤ) 

(Πυθαρούλη-Χατζηδάκη) 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

9.00-9.20: Ιστιοπλοΐα 

9.20-9.40: Σκάκι 

(Νταής-Σαριδάκης) 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

9.00-9.20: Σκάκι 

9.20-9.40: Ιστιοπλοΐα 

(Σουλαδάκη-Τσιάμου) 

 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

Ποδόσφαιρο (Γήπεδο 5Χ5) 

(Κόκκας-Κοζύρης) 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Πεζοπορία μέχρι τον Αλμυρό 

κι επιστροφή 

(Καλλίτσας-Κασιμάτη) 

 

 

 

9.50-10.30 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

9.50-10.10: Ιστιοπλοΐα 

10.10-10.30: Σκάκι 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

9.50-10.10: Σκάκι 

10.10-10.30: Ιστιοπλοΐα 

 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

Ποδόσφαιρο (Γήπεδο 5Χ5) 

 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Εκμάθηση κολύμβησης  

(Δημοτικό Κολυμβητήριο) 

 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

Τένις (Γήπεδο ΕΟΤ) 

 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Τένις (Γήπεδο ΕΟΤ) 

 

10.40-11.20  

ΑΓΟΡΙΑ 

Ποδόσφαιρο (Γήπεδο 5Χ5) 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Εκμάθηση κολύμβησης  

(Δημοτικό Κολυμβητήριο) 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

Τένις (Γήπεδο ΕΟΤ) 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

Τένις (Γήπεδο ΕΟΤ) 

 

 

 

ΑΓΟΡΙΑ 

10.40-11.00: Ιστιοπλοΐα 

11.00-11.20: Σκάκι 

 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

10.40-11.00: Σκάκι 

11.00-11.20: Ιστιοπλοΐα 

11.30: ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΜΠΑΣΚΕΤ 

ΑΠΟΥΣΙΕΣ-ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ 



 

Ποδόσφαιρο: Μουζιούρας Δημήτρης 

Ιστιοπλοϊα: Αναστασίου Δημήτρης 

Τέννις: Τζώρτζης Γιάννης – Λεβέντη Μαρίνα 

Σκάκι: Νίχλος Μιχάλης 

Κολύμβηση: Τσαμπανάκης Εμμανουήλ 

 


